
ATH. Matseðillinn getur breyst án fyrirvara.

September Hádegismatur

mán 2.sept Gúllas í brúnni sósu, hrísgrjón, kartöflur og salat

þri 3.sept Karrýfiskur, hrísgrjón, kartöflur og salat

mið 4.sept Kjúklingapasta, ristað brauð og salat

fim 5.sept Lambasnitsel, kartöflur, sósa, salat, rauðkál og rabarbarasulta

fös 6.sept Grjónagrautur, slátur, brauð og álegg

mán 9.sept Pylsupasta, ristað brauð, sósur og salat

þri 10.sept Djúpsteiktur fiskur, kartöflur, sósur og salat

mið 11.sept Kjöt í karrý, hrísgrjón, kartöflur og salat

fim 12.sept Kjúklingasúpa, brauð og álegg

fös 13.sept Skyr, brauð og álegg

mán 16.sept Hakkbollur, kartöflur, sósur, grænmetisbuff og salat

þrið 17.sept Nætursaltaður fiskur, kartöflur, rúgbrauð, smör og salat

mið 18.sept Kjötfarsbollur, kartöflur, kál, salat og smjörfeiti

fim 19.sept Súpa, brauð og álegg

fös 20.sept Kjúklingapasta, brauð og salat

mán 23. sept Grísasnitsel, kartöflur, sósa og salat

þrið 24.sept Plokkfiskur, kartöflur, rúgbrauð, smjör og salat

mið 25.sept Lambapottréttur, kartöflur og salat

fim 26.sept Grænmetissúpa, brauð og álegg

fös 27.sept Steiktur fiskur, kartöflur, smjörfeiti, salat og sósur

Mán 30.sept Hakk, tortillur og grænmeti


